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SAMEDI 21 FÉVRIER  1ER DIMANCHE DE CARÊME   
16H30 ST-CONSTANT  ÉTIENNE KIBUNGU 3E ANN. – SES ENFANTS 
    EN ACTION DE GRÂCE POUR L’ANN. DE NAISSANCE DE SITA – MADAME 

COULIBALY & ENFANTS 
    JEAN DIONNE 10E ANN. – MADAME DIONNE 
    HERACLIO WEFFER – SA FEMME & SES FILLES 
    SYLVIE LAGACÉ – PIERRE DENEAULT 
 
DIMANCHE 22 FÉVRIER 1ER DIMANCHE DE CARÊME   
8H30 DELSON   DENISE TOUGAS – SON ÉPOUX RICHARD 
  MARCEL BOYER – SON ÉPOUSE ROSE-YVETTE LAVOIE 
  ESTELLE HÉBERT - JEANNINE  
   
10H00 ST-CONSTANT BERTRAND PERRON – OFFR. AUX FUNÉRAILLES 
  PAROISSIENS & PAROISSIENNES 
  RODRIGUE ASATSOP – GRÂCE BLANCHE 
  DANIELLE TAYLOR  
    
11H30 STE-CATHERINE  COLETTE MORIN – OFFR. AUX FUNÉRAILLES 
  EN ACTION DE GRÂCE POUR KETTY NICE ET SON FILS MATHIEU 
    ÉTIENNE KIBUNGU 3E ANN. – SES ENFANTS 
 
MERCREDI 25 FÉVRIER   MERCREDI DE LA SEMAINE DE CARÊME    
10H00 STE-CATHERINE   PIETRO BATTAGLINI – OFFR. AUX FUNÉRAILLES   
*RÉS. ST-LAURENT 
 

16H00 STE-CATHERINE  ANDRÉE LATULIPPE – OFFR. AUX FUNÉRAILLES   
*DOM. DES CASCADESS 
 

VENDREDI 27 FÉVRIER  CHEMIN DE CROIX 
19H00 ST-CONSTANT 
 
SAMED 28 FÉVRIER  2E DIMANCHE DE CARÊME    
16H30 ST-CONSTANT  JOACHIM SOMÉ 5E ANN. – LA FAMILLE MÉDA   
 

DIMANCHE1ER MARS  2E DIMANCHE DE CARÊME    
8H30 DELSON   ROBERT DANSEREAU – MONIQUE ROGER 
  LUCETTE DULUDE COUTURE 2E ANN. – PAUL-ANDRÉ COUTURE  
     
10H00 ST-CONSTANT RODRIGUE ASATSOPI – GRÂCE BLANCHE 
  JOSE LINHARES – SA FAMILLE  
NOUS PRIERONS AUSSI POUR ROLAND ROY 13E ANN. – DANIELLE & PIERRE 
 

11H30 STE-CATHERINE  PAROISSIENS & PAROISSIENNES 
  CHORINE NOMENY ET SA FAMILLE – CHORINE NOMENY  
  

2025 Quêtes Dîmes Dons  

Objectifs pour l’année  120 000 $ 150 000 $ 60 000 $ 

Objectifs au 31 décembre 120 000 $ 150 000 $ 60 000 $ 

Revenus au 31 décembre 134 650 $ 140 307 $ 113 681 $ 

Semainier du 22 février 2026 
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 Très chers frères et sœurs,  
 
Nous entrons en Carême. Quarante jours qui nous sont donnés par l’Église 
pour nous préparer à Pâques, pour laisser Dieu poser sur nous un regard 
d’amour.  Aussi, en ce carême, je vous invite à avoir faim : faim de Dieu, faim 
d’amour fraternel. Il s’agit de faire toute la place en nos vies à ce Dieu qui 
n’est que miséricorde. 
 
Le Carême nous fait revenir à la source de 
notre foi, au Christ mort et ressuscité qui 
révèle au monde la puissance de l’Amour. 
L’homme a rompu l’alliance avec Dieu, il a 
brisé l’harmonie inscrite dans la Création 
aux origines. Le Carême est le temps de 
retrouver cette harmonie en se mettant au 
diapason du cœur de Jésus. Dans la Croix, 
nous contemplons l’éternel Amour qui brise 
le cycle infernal de la vengeance et offre le 
don qui est au-dessus de tout don, le pardon. 
Dieu a signé en bas de cette page de notre 
histoire humaine, il a ressuscité Jésus, 
premier-né d’entre les morts. 
 
Comment vivre ce carême 2026 ? Mercredi 
dernier, le mercredi des cendres, l’Église 
nous a rappelé trois attitudes favorables à la 
conversion du cœur : la prière, le jeûne et 
l’aumône.  
 
Prie dans le secret. Vis chaque jour le cœur-à-cœur avec le Christ vivant.  
 
Jeûne dans le secret et parfume-toi. Le jeûne chrétien fortifie l’âme 
dans le combat spirituel contre le mal et l’ouvre au don de Dieu. Dans notre 
société d’abondance, le jeûne nous apprend à discerner l’essentiel de 
l’accessoire, l’unique nécessaire de l’encombrant superflu. C’est cela le jeûne. 
Ainsi, en abandonnant le superflu, nous serons plus disponible à Dieu et à 
nos frères et sœurs. Tel est le véritable sens du jeûne : si nous jeûnons pour 
être des hommes et des femmes libres, debout et disponibles, notre visage 
sera pleinement humain. Laissons l’Esprit du Christ nous envahir, laissons-
le creuser en nous une place pour Dieu.  
 
Fais l’aumône dans le secret. Partage avec ton frère et ta sœur dans le 
besoin, le proche et le lointain. Apprends à le regarder avec bienveillance. 
 
Durant le temps du Carême, nous sommes invités à nous donner des moyens 
concrets, à discerner les priorités de notre vie. Votre paroisse vous donnera 
les moyens pour rendre fructueux ce temps de carême, afin que vous arriviez 
à Pâques avec un cœur renouvelé.  
 
 
                                         Heureux, joyeux carême à chacun de vous ! 
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Au calendrier 
 
Tous les jeudis : Adoration les jeudis de 19h à 20h à l’église de St-Constant 
27 février, 6 et 13 mars : Chemin de Croix à l’église de St-Constant à 19h. 
1ER mars :  Éveil à la foi à 10h à l’église St-Constant 
26 mars :  Pardon communautaire à 19h à l’église St-Constant 
 

 
 

 

Les reçus d’impôts sont prêts à être récupérés dans les 3 églises. 

Veuillez  en faire la demande avant de quitter l’église. 

 

 
Les carnets de Carême sont disponibles dans les églises 

 au coût de 5$ chacun. 
 

 

 

NOUVEAU:  L’Éveil à la foi pour les 5-8 ans : 

(1er mars à 10h à l’église St-Constant) 

 
Une petite catéchèse qui permet l’ouverture 
d’esprit et du cœur de nos enfants afin de 
découvrir que Jésus est notre ami et que 
Notre Père, Dieu, est bienveillant et aimant de 
tous ses enfants.  
 
Elle sera offerte une fois par mois pendant la 
messe sauf durant la période estivale. Les 
animatrices bénévoles qui seront là pour 
accompagner les enfants, ont un grand cœur 

et souhaitent que tout se déroule dans l’harmonie. 
 
 Alors rendons grâce au Seigneur, Notre Sauveur! 
 

 

 

 

 
 

Gilles Malo 64 ans de St-Constant, décédé le 9 février. 


